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Le harcèlement scolaire est un problème grave
qui touche des millions d'élèves dans le monde,
avec des conséquences parfois dramatiques sur
la santé mentale, le bien-être et la réussite
scolaire des jeunes. 

Il peut se manifester de différentes façons,
notamment :

Harcèlement physique : coups,
bousculades, agressions.

1.

Harcèlement verbal : moqueries, insultes,
menaces.

2.

Harcèlement social : exclusion, rumeurs,
isolement.

3.

Cyberharcèlement : utilisation des réseaux
sociaux ou d'Internet pour humilier ou
intimider.

4.

Pourquoi agir contre le harcèlement ?

Conséquences graves pour les victimes :
anxiété, dépression, perte de confiance en
soi, abandon scolaire, et dans les cas
extrêmes, suicide.

Impact sur les harceleurs : sans
intervention, les harceleurs peuvent
développer des comportements agressifs
persistants et des problèmes relationnels à
long terme.

Climat scolaire détérioré : le harcèlement
affecte non seulement les victimes, mais
aussi les témoins, qui peuvent ressentir de
la peur ou de la culpabilité.

La lutte contre le harcèlement

scolaire :

DIRECTRICE DE PUBLICATION

Melissa



TIK-TOK NOUS 
REND-IL FOUS ?
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Salut tout le monde ! Aujourd'hui, on va discuter des
dangers de cette application révolutionnaire.

Qui a créé TikTok ?

C’est un entrepreneur chinois du nom de Zhang
Yiming. Il est né le 1er avril 1983 à Longyan, dans la
province de Fujian en Chine.

Qu’est-ce que TikTok ?

TikTok est une application que beaucoup de gens ont
sur leurs téléphones. À première vue, on pourrait
penser que c’est une application banale où l'on peut
créer et partager des vidéos de tout et n'importe quoi.
Cependant, il y a des risques à prendre en compte. Par
exemple, si tu publies ta photo, il est possible que des
individus malveillants te contactent.

Quand et où a-t-on créé TikTok ?

TikTok a été lancé en 2016, en Chine.

Pourquoi ?

L'objectif de Zhang Yiming était de créer une
plateforme permettant de partager des vidéos et de la
musique, fonctionnant comme un réseau social.
Je vous conseille de faire preuve de prudence avec cette
application, et si vous l'utilisez, soyez très vigilants.

Kenza et Selima



“UN MANGEUR DE CERVEAUX !”

Risque de rencontrer des prédateurs : 
Des personnes mal intentionnées peuvent se cacher
derrière un écran. Il est crucial de ne pas partager
d'informations personnelles et de ne pas répondre à
des inconnus.

Les aspects positifs de TikTok :

Créativité et expression personnelle : 
TikTok permet aux utilisateurs de créer des vidéos
amusantes et originales, favorisant la créativité et
l'expression personnelle.

Éducation et apprentissage : 
On trouve sur TikTok de nombreuses vidéos
éducatives qui permettent d'apprendre de manière
ludique.

Communauté et réseau social : 
C'est un excellent moyen de se connecter avec des
personnes partageant les mêmes centres d'intérêt.

Les points négatifs ou dangereux de TikTok :

Problèmes de confidentialité : 
Il arrive qu'on partage trop d'informations personnelles
sans vraiment s'en rendre compte, ce qui peut mettre
notre vie privée en danger.

Exposition à des contenus inappropriés : 
Sur TikTok, on peut tomber sur des vidéos qui ne sont
pas adaptées aux enfants. Il est donc essentiel de faire
attention à ce que l'on regarde.

Cyberharcèlement : 
Malheureusement, certains utilisateurs peuvent être très
méchants. Le cyberharcèlement est un problème sérieux,
et il faut savoir comment se protéger.

Dépendance :
TikTok peut devenir une véritable addiction. 
Passer trop de temps sur l'appli peut nous faire oublier
d'autres activités importantes comme les devoirs ou les
moments passés en famille.

Pression sociale :
Chercher à avoir des "likes" et des "followers" peut
devenir une source de stress et nuire à notre estime de soi
si on ne reçoit pas autant de reconnaissance qu'on
espérait.
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ARTISTE?
CRIMINEL ?

L’affaire P. Diddy
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Faut-il séparer l’homme de l’artiste ?

On connaît tous la musique de P. Diddy et les artistes
qu’il a lancés, notamment The Notorious B.I.G. 
C’est un grand nom dans l’industrie de la musique.
Malgré sa gloire et sa notoriété, il est accusé d'abus et
d'agressions graves. Cet énorme scandale nous pousse
à nous demander : 

Comment écouter désormais sa musique sans éprouver
de la honte envers nous-mêmes ? 

Par ailleurs, il y a des milliers, voire des millions
d’artistes de différentes disciplines. Parfois, nous
sommes absorbés par l’œuvre elle-même sans éprouver
le besoin de connaître l’artiste derrière. Et à chaque
fois qu’un scandale éclate, nous sommes pris dans un
conflit avec notre conscience.

Doit-on aller aux expositions d’un peintre qui est très
doué et apprécié mais qui supporte un génocide ?

Peut-on continuer à lire les chefs-d’œuvre d’un écrivain
accusé de pédophilie ou bien doit-on assister à l’avant-
première d’un film du réalisateur qui soutient la
guerre?

Par Malek



CONSCIENCE
CAS DE 
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Peut-on se permettre d’écouter encore la musique et
d’assister aux concerts d’un musicien qui est accusé
de viol ?

Par ailleurs, est-ce légitime de condamner toute
l’équipe qui a travaillé sur sa musique ?

Est-ce juste que des personnes dont le seul tort est
d’avoir collaboré à la réussite du projet d’un artiste
controversé soient mises à l’écart et oubliées ?

Faut-il séparer l’homme de l’artiste ? 

Si on répond non à cette question, on confirme que
l’œuvre est l’image de l’artiste, qu’une belle œuvre ne
peut naître que d’une belle personne et vice versa. 

Répondre oui voudrait dire que l’œuvre est au-delà
des intentions de l’artiste et demeure sacrée malgré
tout. 

Dans les deux cas, la réponse pose problème !



Suite à leur élection, nos éco-délégués ont partagé leurs visions et projets pour préserver

l'environnement au sein de notre établissement. Eya Lachheb,  exprime avec passion son engagement : «

Pour moi être éco-déléguée, ce n’est pas juste organiser des sorties, mais prendre soin de la planète ». Cette

déclaration illustre bien la responsabilité que nous, élèves, nous ressentons face aux enjeux

environnementaux. Kmar Nasri, ajoute : « Un déchet ramassé peut faire toute la différence». Ses mots

soulignent l'impact que chaque geste individuel peut avoir sur notre environnement collectif. 

Baya Besbes, partage son souhait d'organiser des sorties à la plage pour contribuer à sa propreté. Elle

déclare : « J’aimerais organiser des sorties à la plage afin de la rendre propre ». Lors d'une récente

réunion, les éco-délégués ont également échangé leurs idées. Eya et Selima ont proposé de ramasser des

bouteilles pour les vendre. D'autres comme Youssef Sehili, Aziz Saidani et Adem envisagent d'organiser

des clubs de jardinage pour sensibiliser leurs camarades à l'agriculture durable. Aziz Jaber a suggéré de

mettre en place des poubelles spécifiques pour trier les déchets, tandis que Kmar a proposé une

compétition entre groupes pour déterminer qui ramasse le plus de déchets.

Ces initiatives montre l'engagement des éco-délégués, mais aussi l’envie de l'ensemble des élèves de

participer à ces projets. Leur travail est essentiel dans le cadre de la labellisation EFE3D (Établissement

en Faveur de l’Environnement et du Développement Durable) et souligne l'importance des actions

collectives. En s'engageant dans ces projets, ils contribuent non seulement à améliorer notre

environnement mais aussi à répondre aux Objectifs de Développement Durable (ODD) . Rappelons

que l’'engagement citoyen est crucial pour bâtir un avenir meilleur et plus durable pour tous.

Par Melissa et Selimata
Les Éco-délégués : Agir pour la Planète



9

BEYONCE A TUE MICHEAL JACKSON ?

Il semble y avoir un malentendu ou une rumeur non fondée
dans la question. À ma connaissance, Beyoncé n’a rien à voir
avec la mort de Michael Jackson. Il n’existe aucune preuve ou
information crédible pour suggérer une connexion entre les
deux artistes sur ce sujet.

Michael Jackson, le roi de la pop, est décédé le 25 juin 2009 à
l’âge de 50 ans, des suites d’un arrêt cardiaque, provoqué par
une overdose de médicaments prescrits. Sa mort a été
largement médiatisée et a donné lieu à des enquêtes. L'un de
ses médecins personnels, Dr. Conrad Murray, a été reconnu
coupable de manslaughter involontaire pour avoir administré
à Michael Jackson des médicaments qui ont contribué à sa
mort.

Beyoncé, de son côté, est l'une des artistes les plus célèbres et
influentes du monde. Elle a été une figure marquante dans la
musique, en particulier dans le R&B et la pop, et a souvent été
comparée à Michael Jackson pour son talent et sa capacité à
fusionner la musique avec la danse. Cependant, il n'y a aucune
relation particulière entre elle et la mort de Michael Jackson.
Mais des rumeurs cours prétendant qu’elle l’aurait tué.

L’affaire P. Diddy a fait naître une nouvelle théorie du
complot: le couple Jay-Z et Beyoncé terroriserait toute
l’industrie musicale et serait responsable de la mort de
célébrités comme Michael Jackson et la chanteuse Aaliyah. On
vous explique d'où vient cette idée farfelue. mais rien n’est
prouver pour l’instant 
Qu’on pense tu ? 

Les fake news
Par Melissa

Soyez vigilants. Attention aux fakes news!  

Pour ne pas être manipulés,

vérifions les informations !
11



L’IMPACT DES MÉDICAMENTS SUR LA SANTÉ 

Les médicaments sont des substances que l’ont prend pour guérir ou soulager des maladies . Ils sont très
utiles pour aider les gens à se sentir mieux , mais si on l’utilise mal , ils peuvent être aussi dangereux
.nous allons explorer comment l’utilisation des médicaments peut être bénéfique pour la santé , mais
aussi dangereuse en cas de mauvaise utilisation ? 

1/ Les effets néfastes des médicaments
Bien que les médicaments soient très utiles, ils peuvent devenir dangereux si on les utilise mal ou en
grande quantité . L’abus des médicaments, c’est à dire en prendre plus que ce qui est recommandé sans
avoir vraiment besoin , peut causer des effets secondaires ou néfastes graves, comme des problèmes de
santé importants, voire la mort.

2/ Les bienfaits des médicaments
Les médicaments sont essentiels pour traiter et prévenir de nombreuse maladies . Ils sont fabriqués
pour agir de manière précise sur le corps, en aidant à combattre les infections ou problème de santé
Par exemple, les antibiotiques permettent d’éliminer des bactéries dangereuses, tandis que les
calmants ou antidouleurs type paracétamol soulagent la douleur après une blessure ou une opération.  

3/ Un cas lié à l’abus des médicaments
Michael Jackson était un chanteur et un danseur très célèbre, souvent
appelé Le roi de la pop. Il est né le 29 août 1958. Ensuite, il fait une carrière
solo et est devenu l’un des artistes les plus connus au monde. Il est mort le
25 juin 2009 à cause de problèmes liés au médicaments. Cet exemple illustre
bien ce danger. Le célèbre chanteur souffrait de douleurs et de trouble de
sommeil, pour lesquels il prenait plusieurs somnifères très puissants.
Cependant, il les a utilisés en quantité excessive et sans suivi médical.
Finalement, cela a causé sa mort.

En conclusion , les médicaments sont très utiles pour soigner et améliorer la santé quand ils sont
utilisés correctement, mais ils ne sont pas sans danger et nécessite l’avis d’un médecin ! 

Par Nour et Cylia
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L’égalité homme-femme

Votre texte de paragraphe

Dans de nombreux pays, des lois ont été mises en place pour garantir l'égalité entre les sexes. 
Cela inclut le droit de vote, l'accès à l'éducation, l'égalité salariale et les lois contre la discrimination. 

Cependant, même avec ces lois, il existe souvent des écarts dans leur application, notamment dans le
monde du travail, où l'écart salarial entre les hommes et les femmes persiste dans de nombreux secteurs.

Plusieurs dates célèbrent les droits des femmes. Le 8 mars est la Journée internationale des droits des
femmes. Le 11 octobre honore la Journée internationale de la fille. Le 15 octobre met en lumière les
femmes rurales. Le 25 novembre est dédié à l'élimination de la violence à l'égard des femmes.

MAIS ALORS, ET L’HOMME ? 

Ok, il y a aussi des journées pour les hommes ! Le 19 novembre, c'est la Journée internationale de
l'homme. Cette journée parle de la santé des hommes, de l'égalité des genres, et met en avant des modèles
masculins positifs. Il y a aussi la semaine internationale de la santé masculine (en juin). 

Et n’oublions pas également le 20 novembre, qui célèbre NOS droits!
Ceux de tous les enfants du monde sans distinction de genre.
Mais ça, nous en reparlerons dans une prochaine édition.

Par Melissa 
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Bouge ton Corps,
change ta vie !

Par  Racem
Werda et Mehdi

Sakasli

 Lorsqu'on pratique une activité sportive, le corps sécrète des
hormones telles que la dopamine ou l'adrénaline qui
permettent de réduire le stress, améliorer la qualité du sommeil,
diminuer les douleurs et agir comme un antidépresseur, c'est
donc avant tout une source de plaisir. 

Pourquoi doit-on faire du
Sport ?

Le lien social

Le lien social
Le sport est un formidable créateur de ciment social, de passion
et de citoyenneté. Pour les plus jeunes, les associations sportives
sont un lieu privilégié pour rencontrer de nouvelles personnes,
bien grandir et s’épanouir, dans le respect des autres. Et ça
permet de gagner en confiance et en autonomie.

Your paragraph text

Les bénéfices
sur la santé

Votre texte de paragraphe

L’activité physique est fortement
recommandée pour prévenir des
pathologies chroniques et
contribuer au traitement d’un très
grand nombre d’affections de
longue durée comme le cancer, le
diabète ou l’obésité mais également
les maladies neurodégénératives et
psychiatriques.Sport et les autres

Les activités sportives sont aussi des occasions de rencontrer des gens en dehors de l’école, du travail et
de la famille. On découvre des personnes différentes avec qui on vit des moments d’échange et de
partage. Cela amène aussi à participer à des évènements sportifs publics (match de foot, tournoi de Ping
Pong, festival de capoeira…), de s’amuser et de se sentir appartenir à un groupe en dehors de ses
références habituelles.Par ailleurs, pratiquer un sport, surtout en compétition, apprend aussi à gérer la
rivalité avec les autres, à ne pas se sentir démoli quand on perd et à trouver sa place au sein d’une équipe.
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En classe, chacun se présente. C'est l'occasion de découvrir vos futurs camarades et de partager vos
passions. Ces premiers échanges créent une ambiance conviviale.

Après les vacances, il peut être difficile de reprendre le rythme. Certains arrivent en retard, ce qui peut
agacer les professeurs. "Il est essentiel d'être ponctuel pour bien commencer l'année", rappelle le professeur.

Aussi, en classe, restez attentifs!
Au collège, le téléphone est interdit mais attention à la maison! Pendant les devoirs à la maison, même si
l'envie de consulter votre smartphone est forte, il est important de se concentrer sur les cours. 

"Notre rôle est de rendre les leçons intéressantes pour capter l’attention des élèves, afin de développer de
nouvelles compétences dans un climat scolaire où le bien-être de tous doit être respecté", explique M. Cron

N’ayez donc pas peur pour votre rentrée en 6eme. Pendant la récréation, amusez-vous tout en respectant
les règles. Les surveillants veillent à ce que tout se passe bien. "Respecter les consignes garantit la sécurité
de tous", nous repetent les surveillants.

En somme, soyez vous-mêmes et respectez les règles, et tout se passera bien. Le collège est une belle
aventure pleine de découvertes et de nouvelles amitiés.

Conseils au CM2
Par  Mohamed Ben Mefteh

 Bonne future rentrée à tous !

 La Rentrée au Collège

La rentrée au collège est une étape importante pour tous : élèves, professeurs et parents. C'est le
début d'une nouvelle aventure remplie de découvertes et de nouveaux amis. Voici quelques conseils
pour bien vous préparer :

Dès que la cloche sonne, tout le monde se met en rang calmement. Les professeurs vous accueillent
chaleureusement. "Nous sommes ravis de rencontrer nos nouveaux élèves", confie M. Cron, professeur
principal d’une classe de 6eme.
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En juin 1764, à Langogne, dans le Gévaudan (actuelle Lozère), la jeune bergère Jeanne Boulet est
retrouvée morte, mutilée de griffures et de morsures. Le curé note dans son registre qu'elle aurait été
dévorée par une bête féroce. 

Depuis 1763, une dizaine d'attaques similaires ont eu lieu, et des témoins décrivent une créature
ressemblant à un loup géant, roux avec une rayure noire sur le dos, des crocs énormes et des yeux
rouges.

Les attaques se multiplient. En août 1764, une seconde bergère est tuée, semant la panique. Les
bergers s’arment, et l’armée organise des battues. Malgré une traque mobilisant des milliers
d’habitants, la bête reste insaisissable, et la peur grandit.

L’affaire devient célèbre grâce aux journaux de l’époque et attire l’attention du roi Louis XV, qui offre
10 000 livres pour capturer l’animal. En 1765, son arquebusier abat un grand loup correspondant à la
description. Pourtant, les attaques reprennent.

Enfin, en 1767, le chasseur Jean Chastel tue un animal étrange, mettant fin aux attaques. Mais le
mystère reste entier : loup, animal exotique ou hybride ?

Aujourd’hui, la Bête du Gévaudan fascine encore. Statues, musées et films comme Le Pacte des Loups
(2001) continuent de raconter cette incroyable histoire.  
Mais pas de panique, aucun monstre n’a été vu depuis plus de 200 ans ! 

Votre texte de paragraphe

 Contes et légendes du passé: 
 La bête du Gévaudan 

Par  Sarah Mansali
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Les mammouths sont des animaux disparus qui ont vécu pendant
l’ère glaciaire se sont les lointains parents de l’éléphant ils utilisaient
leur trompe pour chercher quelques herbes qui auront survécu au
froid ces animaux ont disparu par cause du réchauffement climatique
(il faisait très chaud pour eux). 

Les lions des cavernes sont des félidés qui vivaient dans les grottes.
On les trouvait également pendant l’ère glacière et ils ont disparu de
la même façon que les mammouths.

    

Enquête sur les animaux disparus   
Par Yacine Abdelssalem

Le dodo était un oiseau incapable de voler, endémique de
l'île de la Réunion dans l'océan Indien. Mesurant environ un
mètre de haut, il se nourrissait de fruits tombés au sol. Sans
prédateurs naturels, il vivait paisiblement jusqu'à l'arrivée
des marins européens au XVIIᵉ siècle. Chassé pour sa
viande et confronté aux animaux introduits par l'homme,
comme les rats qui dévastaient ses nids, le dodo a disparu en
moins d'un siècle. Il est devenu un symbole des espèces
éteintes à cause de l'activité humaine.

Les Smilodons (tigres a dent de sabre ) n’ont jamais
connu ce grand froid car il n’ont pas vécu au même
moment c’étaient l’ un des seul (ou le seul ) prédateur de
l’oiseau terreur qui compense le fait de ne pas pouvoir
volé par sa taille de 3 m de hauteur et sa vitesse il
pouvait se déplacer à plus de 50 km h.

17
Les scientifiques essaient de faire revivre des animaux disparus, comme les mammouths laineux.

Bientôt on aura peut-être un vrai Jurassic Park, mais sans les dinos affamés, j'espère !
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Trouverez vous le nom de ce film !?


